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Dieses Tagesseminar richtet sich an alle, die Qigong unterrichten, dies vorhaben oder noch 
überlegen, ob sie damit beginnen möchten. Es bietet einen Einstieg in pädagogische und kom-
munikationspsychologische Grundlagen, die für das Unterrichten von Qigong wichtig sein 
können. 
 
Teilnehmende und Kursleitende bringen jeweils eigene Erfahrungen mit dem Lernen allgemein 
und in Gruppen mit, positive wie negative. Daraus resultieren unterschiedliche Wünsche oder 
Befürchtungen. Beim Unterrichten prägt der Umgang mit den Unterschiedlichkeiten die Qua-
lität eines Kurses ebenso wie das fachliche Können im Qigong. Dabei sind ähnliche Prinzipien 
wirksam: Eine Sicherheit im Umgang mit Gruppen eröffnet Flexibilität und Lebendigkeit im 
Kursgeschehen und fördert die Entwicklung aller Beteiligten. 
 
In dem Seminar werden Kenntnisse über Gruppenstrukturen, daraus entstehende spezielle An-
liegen und Konstellationen, sowie entsprechende Anpassungsmöglichkeiten beim Unterrichten 
vermittelt und diskutiert. 
 
Äußerungen und Verhaltensweisen im Rahmen des Kurses können verschieden gemeint sein 
oder auch unterschiedlich gehört und wahrgenommen werden - sowohl von KursteilnehmerIn-
nen wie auch von KursleiterInnen - woraus Missverständnisse und Konflikte entstehen können. 
Im Seminar werden Möglichkeiten und Vorgehensweisen aufgezeigt, um Missverständnisse zu 
vermeiden und Konflikte leichter klären zu können. 
 
Weitere Themen sind die Dynamik und der Verlauf von Kursen. 
Die Inhalte des Seminars werden theoretisch und in praktischen Übungen vermittelt. 
 

Ort:  Gemeinschaftskrankenhaus St. Petrus, Peter- Friedhofen-Saal, Bonner Talweg 4 -6,  

          53113 Bonn -  Nähe Hbf. 

Kurszeiten: 09:00 – 12:00 und 14:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr:  90 €  
Seminarleitung: Katrin Arnold, Dipl. Soz. Pädagogin, Weiterbildungen in integrativer Be-
ratung, Mediation und Kommunikationspsychologie; seit vielen Jahren in der Erwachsenenbil-
dung sowie in Beratung und Training mit Jugendlichen tätig 
 

Weitere Informationen und Anmeldung:  
Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng e.V., Colmantstr. 9, 53115 Bonn 

Tel.: 0228-696004, Fax: 0228-696006, info@qigong-yangsheng.de, www.qigong-yangsheng.de 
Informationen zum Inhalt: Katrin Arnold, info@katrinarnold.de, Tel: 0451- 2 96 94 70 


